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WPROWADZENIE

W Polsce, wedtug badarn CBOS (2025), wiekszos¢ obywateli popiera wprowadzenie
odgdérnego zakazu smartfondw w szkotach. Jednak czy takie rozwigzanie rzeczywiscie
rozwigzuje problem, czy jedynie odwraca uwage od szerszego kontekstu? Internet, bedacy
nieodtaczng czescig codziennosci, czesto okazuje sie toksycznym s$rodowiskiem, ktore
dotyka wszystkich grup wiekowych, w tym dzieci. W obliczu tych wyzwan warto zastanowic
sie, czy zakaz smartfonéw to wtasciwa droga do zapewnienia bezpiecznego cyfrowego

dziecinstwa.

ANALIZA

Przepisy regulujace zakaz telefonow w szkotach - Polska i swiat

Dyskusja nad zakazaniem smartfondw na terenie szkoty odbywa sie w wielu krajach na
catym $wiecie. Zwolennicy tego rozwigzania wskazujg, ze moze ono zwiekszy¢
koncentracje uczniéw, poprawi¢ wyniki w nauce oraz ograniczy¢ zjawiska takie jak
cyberprzemoc. Aktualnie polskie przepisy naktadajg na szkoty jedynie obowigzek
wyznaczenia zasad korzystania ze smartfondw. Wtadze szk6t mogq wiec same zdecydowad,
czy wprowadzg zakaz, swobode uzytkowania, czy posrednie rozwigzania (GrowSpace,
2025).

Wedtug badan CBOS (2025), 73% Polakéw popiera wprowadzenie zakazu uzywania
smartfondw przez ucznidw we wszystkich szkotach w kraju, podczas gdy 21% preferuje ich
dopuszczenie. Ministra Edukacji Barbara Nowacka zwraca natomiast uwage, na trudnosci
zwigzane z egzekwowaniem takiego przepisu. Jej zdaniem nauczyciele mogliby napotkaé
problemy z jego realizacjg, poniewaz obecne regulacje nie zapewniajg odpowiednich

narzedzi sankcyjnych (android.com.pl, 2015).

Pomimo tych wyzwan, praktyczne rozwigzania wydajq sie mozliwe. Obecnie 52% polskich
szkdt juz egzekwuje zakaz korzystania ze smartfondw na podstawie wtasnych
regulaminéw, bez odgdrnych przepisédw prawnych. Na poziomie globalnym, do konca 2024

roku 40% rzaddéw zdecydowato sie na wprowadzenie podobnych zakazéw. Szczegélnie
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wyroznia sie Centralna i Potudniowa Azja, gdzie az 85% krajow zakazato uzywania
smartfonéw w szkotach (UNESCO, 2025).

Warto zauwazy¢, ze zakaz korzystania ze smartfonow bywa modyfikowany, np. przez
uwzglednienie wyjatkowych sytuacji. Przyktadem jest rozwigzanie zastosowane w
Zhengzhou w Chinach, gdzie uczniowie mogg korzystac¢ z telefonéw wytgcznie za zgodq
rodzicbw i pod warunkiem uzasadnienia pedagogicznej koniecznosci dostepu do

urzadzenia.
Efekty zakazania smartfondw w szkotach

Naukowcy nie znalezli jednoznacznych dowodow na to, ze zakaz smartfondw w szkotach
znaczaco poprawia wyniki w nauce lub samopoczucie ucznidw. Metaanaliza 22 badan z
2024 roku wskazuje, ze efekty tego typu regulacji sa silnie zalezne od lokalnych

uwarunkowan i mogg by¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne (Campbell et al., 2024).

Przyktadowo, badania przeprowadzone w Hiszpanii (Beneito & Vicente-Chirivella, 2022)
oraz Norwegii (Abrahamsson, 2024) wykazaty pewne korzysci wynikajgce z ograniczenia
dostepu do telefondw. Autorzy tych badan podkreslajg jednak, ze ich wyniki nie mogg by¢
uogdlnione na inne konteksty ze wzgledu na lokalne réznice oraz ograniczenia
metodologiczne. Z kolei najnowsze badanie z Wielkiej Brytanii (Goodyear et al., 2025) nie
dostarczyto jednoznacznych dowoddéw na skutecznos$¢ zakazu w tamtejszym systemie

edukaciji.

Z jednej strony ograniczenie dostepu do urzadzen mobilnych moze sprzyja¢ wiekszej
koncentracji, czestszym interakcjom twarzga w twarz oraz budowaniu relacji spotecznych -
szczegOlnie istotnych w okresie dojrzewania. Z drugiej strony catkowity zakaz moze
prowadzi¢ do poczucia izolacji u ucznidow zmagajacych sie z trudnosciami spotecznymi,
lekiem czy wykluczeniem. W efekcie zakaz smartfondw jawi sie jako niedoktadne narzedzie,
ktérego skutki trudno przewidzie¢ i ktére moze przynies¢ zaréwno pozytywne, jak i

negatywne konsekwencje.
Skutki zakazania smartfonéw w szkotach

Arabia Saudyjska w 2024 roku wycofata zakaz korzystania ze smartfonéw w szkotach.
Decyzja ta byta wynikiem naciskédw s$rodowisk bronigcych praw oséb z
niepetnosprawnosciami, dla ktérych smartfony stanowig narzedzie umozliwiajgce udziat w
nauce i interakcjach spotecznych (UNESCO, 2025). Podczas gdy dla przecietnej osoby

telefon jest dodatkiem do codziennego zycia, dla o0s6b z réznymi formami

niepetnosprawnosci moze byc¢ kluczowym wsparciem w integracji spotecznej i edukacyjnej.
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Korzysci z korzystania ze smartfondw zauwazono rowniez wsrod osob introwertycznych
oraz cztonkdédw mniejszosci. Zdalna tgcznos¢ moze pozytywnie wptywac na ich dobrostan
psychiczny, szczegolnie w sytuacjach, gdy dziecko doswiadcza ostracyzmu lub trudnosci w
relacjach z réwiesnikami (Hartwell, Zenone & McKee, 2024; Orben, 2020). W
spotecznosciach lub spoteczenstwach o bardziej restrykcyjnych systemach, takich jak
Afganistan, media spotecznosciowe stanowig gtdwne zrddto wymiany informacji dla kobiet.
Dzieki nim mozliwe jest poruszanie tematéw pietnowanych przez wtadze, takich jak prawa

kobiet czy edukacja seksualna (Ghai et al., 2022).

Znajomosci nawigzywane online czesto petnig funkcje kompensacyjng, pozwalajagc mtodym
ludziom nawigzywad relacje spoteczne w bezpiecznym S$rodowisku. Co wiecej, dla wielu
ucznidéw smartfony petnig funkcje regulacyjng - pomagajg radzi¢ sobie ze stresem, lekiem
czy samotnoscig. Nagte odebranie tego narzedzia bez odpowiedniej edukacji oraz
alternatywnych form wsparcia moze prowadzi¢ do wzrostu napiecia emocjonalnego i

obnizenia dobrostanu psychicznego.
Skutki pozwolenia na korzystanie ze smartfondw w szkotach

Zakaz smartfondw niesie za sobg negatywne konsekwencje, ale obecnos$¢ technologii
mobilnych w edukacji réwniez nie jest pozbawiona wad. Z jednej strony telefony mogq
rozpraszac¢ uwage ucznidow, a z drugiej uwidaczniajg problemy zwigzane z nieréwnosciami
finansowymi oraz niedostatecznym przygotowaniem do ich Swiadomego uzytkowania. Cho¢
telefony sg powszechnie dostepne, jedynie 54% oséb w Europie posiada podstawowe
umiejetnosci cyfrowe (Komisja Europejska, 2022), co wskazuje na potrzebe edukacji w

tym zakresie.

Naturalnym rozwigzaniem wydaje sie wprowadzenie cyfrowej edukacji do szkét. Jednak
badania pokazujg, ze nauczyciele czesto nie czujg sie przygotowani do prowadzenia zajec
z wykorzystaniem technologii cyfrowych (UNESCO, 2025). Programy ksztatcenia
nauczycieli rzadko obejmujg takie zagadnienia, a higiena cyfrowa nie jest priorytetem w

wiekszosci systemow edukacyjnych.

Kolejnym wyzwaniem sg nieréwnosci finansowe. W biedniejszych krajach koszty wdrozenia
zajec z umiejetnosci cyfrowych mogltyby zwiekszy¢ deficyt w finansowaniu edukacji nawet
0 50%. Dodatkowo wiekszo$¢ materiatdw edukacyjnych dostepnych online jest
opracowana Ww jezyku angielskim, co utrudnia ich wykorzystanie w krajach
nieanglojezycznych (UNESCO, 2025).

Istotnym zagadnieniem pozostaje takze prywatnos¢ danych osdb niepetnoletnich. Obecnie

tylko 16% krajow deklaruje zdolnos$¢ zapewnienia dzieciom odpowiedniej ochrony danych
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w systemach edukacyjnych, podczas gdy dostawcy technologii czesto naruszajg

obowigzujace przepisy (UNESCO, 2023).

Warto wspomnieé, ze w Polsce podejmowane sq dziatania majace na celu ograniczenie
negatywnych skutkow cyfryzacji. Ministerstwo Edukacji Narodowej zapowiedziato
wprowadzenie tematu ,Internet i profilaktyka uzaleznien” do szkoét od wrzesnia 2025 roku
jako czes¢ nowego przedmiotu ,Edukacja zdrowotna”. Ponadto Miedzynarodowe Badanie
Kompetencji Spotecznych i Emocjonalnych (SSES) po raz pierwszy odbedzie sie w Polsce
dzieki zaangazowaniu Instytutu Badan Edukacyjnych (IBE, 2025). Posiadanie tego rodzaju

kompetencji mozna uznac¢ za fundamenty dla rozsadnego podejscia do Internetu.

Nalezy takze doceni¢ prace organizacji pozarzadowych takich jak Instytut Cyfrowego
Obywatelstwa lub Fundacja Panoptykon, ktére w aktywny sposéb nagtasniajg kontrowersje

cyfryzacji i proponujg kierunek dziatan zapobiegawczych.
Problematyka Internetu i mediéw spotecznosciowych

Australia jako pierwszy kraj wprowadzita zakaz mediéw spotecznosciowych przez mtodziez
ponizej 16 roku zycia. Zgodnie z nowym prawem, wifasciciele platform bedg zobowigzani
do wprowadzenia skutecznych mechanizmdw weryfikacji wieku, a ich brak moze skutkowac
wielomilionowymi karami. Wyjatkiem sg ustugi zwigzane ze zdrowiem i edukacjq, takie jak
YouTube, Messenger Kids czy Kids Helpline (AP News, 2024).

Podejscie Australii jest interesujgce, poniewaz koncentruje sie na mediach
spotecznosciowych jako potencjalnie szkodliwych dla oséb niepetnoletnich, zamiast na
samych urzadzeniach mobilnych. Badania potwierdzajg, ze problemem mogg by¢ tresci
dostepne na platformach. Monitoring Instytutu Cyfrowego Obywatelstwa (ICO) wykazat,
ze wiekszos¢ dzieci w wieku 7-12 lat korzysta ze stron przeznaczonych dla oséb powyzej
13 roku zycia. Ponadto dostep do nieodpowiednich tresci, takich jak pornografia, jest

praktycznie nieograniczony (ICO, 2025).

Raport ICO wskazuje roéwniez na szerszy trend - media spotecznosciowe stajq sie
$rodowiskiem polaryzujacym. Autorzy zwracajg uwage, ze Internet jest czesto postrzegany
jako anonimowa przestrzen, podczas gdy w rzeczywistosci korzystajg z niego konkretne
osoby, w tym dzieci (ICO, 2025). W Polsce dostep do Internetu ma 36,5 min osdb (Krajowy
Instytut Medidw, 2024), ale sie¢ wcigz jest traktowana jako przestrzen ,niczyja”, za ktorg

spoteczenstwo bierze co najwyzej ograniczong odpowiedzialnosc.

Interesy korporacji technologicznych
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W rzeczywistosci sposob dziatania platform spotecznosciowych jest determinowany przez
ich witascicieli. Model biznesowy opiera sie na maksymalizacji czasu spedzanego przez
uzytkownikow na platformach. Wiecej czasu oznacza wiecej danych o preferencjach i
zachowaniach uzytkownikdéw, ktére sg wykorzystywane do precyzyjnego targetowania
reklam. W ten sposob. uwaga uzytkownikdw staje sie towarem sprzedawanym
reklamodawcom - model ten generuje ogromne zyski przy niskich kosztach operacyjnych
(Zuboff, 2019).

Niestety ten model ma powazne konsekwencje spoteczne. Algorytmy zaprojektowane w
celu zwiekszenia zaangazowania uzytkownikow czesto promujg tresci skrajne i
kontrowersyjne, ktére przyciggajg uwage dzieki silnemu zabarwieniu emocjonalnemu.
Takie dziatania mogq prowadzi¢ do polaryzacji spoteczenstwa, rozpowszechniania
dezinformacji oraz pogorszenia zdrowia psychicznego uzytkownikéw (Radesky, 2024;
Reich, Starks & Su, 2024). Cho¢ model ten jest efektywny finansowo, coraz czesciej

pojawiajg sie pytania o jego etycznosc¢ i dtugofalowy wptyw na spoteczenstwo.

Podobnie jak w przypadku zakazu smartfonéw w szkotach, australijska ustawa zakazujaca
mediow spotecznosciowych spotkata sie z krytyka. Zarzuca sie jej ogolnikowe podejscie
oraz potencjalny negatywny wptyw na psychike dzieci. Krytycy wskazujg réwniez na
trudnosci techniczne - zaden system weryfikacji wieku nie jest catkowicie odporny na
oszustwa (AP News, 2024). Niemniej jednak ustawa moze stanowi¢ préobe rozwigzania

jednego z kluczowych problemoéw zwigzanych z mediami spotecznosciowymi.

Technologiczne korporacje czesto starajg sie budowaé pozytywny wizerunek poprzez
dziatania filantropijne. Przyktadem mogg by¢ szkolenia organizowane przez Google
promujgce odpowiedzialne korzystanie z Internetu wsréd dzieci. Pojawia sie jednak
pytanie: dlaczego firmy technologiczne nie zmieniajg sposobu dziatania swoich platform?
Wszak wspétczesne koncerny Big Tech majgq przychody wieksze niz wiele panstw, a ich
liderzy dysponuja znaczng wiadza (Apostolicas, 2018; BBC, 2025). By¢ moze
zrownowazona cyfryzacja nie lezy w interesie branzy cyfrowej. Reakcja wtascicieli platform
spotecznosciowych na australijski przepis oficjalnie ograniczyta sie do oficjalnych prdosb o
ponowne rozpatrzenie nowej regulacji. Media donoszg jednak o naciskach wywieranych na
prezydenta USA Donalda Trumpa, aby wymusi¢ na wtadzach Australii wycofanie zakazu
(ABC News, 2025).
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WNIOSKI. JAK ZAPEWNIC CYFROWE, ALE BEZPIECZNE DZIECINSTWO

Obecnosc¢ technologii cyfrowych, takich jak smartfony czy smartwatche, w szkotach wigze
sie z wyzwaniami wynikajacymi z niedostatecznych kompetencji cyfrowych oraz polityki
platform spotecznosciowych. Problemy te sga wzajemnie powigzane, co oznacza, ze nie
mozna skutecznie rozwigza¢ jednego bez uwzglednienia drugiego. Aby nauczy¢ dzieci
higieny cyfrowej, konieczne jest réwniez zajecie sie praktykami gigantow
technologicznych, ktére budzg watpliwosci etyczne. Jednoczesnie skuteczne dziatania
wobec tych firm wymagajg zwiekszenia swiadomosci spotecznej na temat wagi problemu.

Dlatego debata publiczna powinna fgczy¢ oba te watki.

Proponowana przez Ministerstwo Edukacji Narodowej nauka higieny cyfrowej w moze by¢
dobrym poczatkiem zmian. Réwnoczesnie nalezy zadba¢ o kompetencje nauczycieli -
panstwo powinno zapewni¢ odpowiednie $rodki szkoleniowe, aby pracownicy oswiaty mogli
efektywnie wykorzysta¢ obecnos¢ smartfondw na korzys¢ ucznidow. Jednoczesnie panstwo
powinno podchodzi¢ ze szczegdlng ostroznoscia do wspétpracy z korporacjami

technologicznymi, szczegdlnie w tak wrazliwym obszarze jak edukacja.

Przyktad powinien ptynaé¢ réwniez z przepiséw i zalecen wystosowanych przez witadze.
Nagte zaostrzenie lub rozluznienie zasad moze prowadzi¢ do wzrostu napiecia wsréd
ucznidéw. Regulacje powinny uwzglednia¢ indywidualne potrzeby dzieci, ich rozwdj
emocjonalny oraz dostepno$¢ wsparcia zaréwno w szkole, jak i w domu. W literaturze
naukowej oraz dokumentach strategicznych pojawiajaq sie rekomendacje, takie jak
koncepcja ,,Child Rights by Design”, ktére mogg pomdc w wyznaczeniu bezpiecznych granic

dla innowacji spotecznych i technologicznych.

Warto takze zastanowic sie nad sama rolg smartfona we wspotczesnym Swiecie. Pierwotnie
zaprojektowany jako telefon komdrkowy, urzgadzenie to ewoluowato w podreczny portal do
sieci i rzeczywistosci wirtualnej. Cho¢ rozwdj smartfonow byt imponujacy, od kilku lat
zauwazalny jest jego stagnacja — zmiany ograniczajg sie gtdwnie do poprawy wydajnosci,
bez istotnych innowacji funkcjonalnych. Obecna debata nad szkodliwoscig smartfonow
moze byc¢ impulsem do przemyslenia ich wspotczesnej roli oraz stworzenia nowej koncepcji

urzadzenia.
Innowacyjnos¢ spoteczna

Problematyka smartfondw powinna by¢ analizowana nie tylko z perspektywy samego
urzadzenia, ale takze jego funkcji jako elementu spotecznej innowacji. Kluczowe jest

zrozumienie konsekwencji diugotrwatego przebywania dzieci i miodziezy w Swiecie

cyfrowym oraz opracowanie rozwigzan odpowiadajacych na aktualne wyzwania spoteczne.
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Zespdt Living Lab tukasiewicz ITECH podjat sie opracowania ram dla takich innowacji, ktére
uwzgledniajg potrzeby uzytkownikéw przy jednoczesnym ograniczeniu negatywnego
wptywu na zdrowie i relacje spoteczne. Koncepcja ta zostanie udostepniona publicznie, aby

wspiera¢ dziatania na rzecz zdrowego cyfrowego spoteczenstwa.
Opracowat:

Dominik Zielinski
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