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realizowane w Polsce wariantow .

. . Scenariuszy
systemy budynkéw renowacji
prefabrykowanych

Nie badano wymiany zrédet energii, w tym instalacji OZE. Analiza skupita

sie na redukcji zuzycia energii na ogrzewanie i wentylacje, bez uwzglednienia

zuzycia energii do cieptej wody uzytkowej i pracy urzadzen elektrycznych.




Dekalog gtebokiej renowac;ji

Wykonanie audytu energetycznego

Zastosowanie Odnawialnych Zrédet Energii

Docieplenie stropow,
$cian i fundamentow

Likwidacja mostkéw cieplnych
na tarasach i balkonach

Modernizacja systemow
wentylacji - rekuperacja

R T A e

Wymiana o$wietlenia
na energooszczedne

Wymiana okien

Modernizacja lub wymiana

Modernizacja lub wymiana systemu . .
grzewczego obejmujgca wymiane Zastosowanie systemow
automatyki wspomagajacych

kontrole zuzycia energii

. ' DEKALOG TERMOMODERNIZACJI WIELKIEJ PLYTY
AT 10 MILIONOW SZANS CZYLI JAK TERMOMODERNIZOWAC BUDYNKI Z WIELKIEJ PLYTY W POLSCE
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Plany remontowe

spotdzielni

mieszkaniowych 70%
o

Planuje dalsze prace
termomodernizacyjne

130 470 tys‘ Planuje modernizacje

Spoétdzielni Lokali systemu wentylacji
mieszkaniowych mieszkalnych




Szczegotowe
wyniki ankiety

m docieplenie Scian zewnetrznych
m wymiana stolarki okiennej i drzwiowej
m ocieplenie dachéw
wymiana oswietlenia na energooszczedne
100% m przebudowa systeméw grzewczych
m zastosowanie automatyki pogodowe;j
m budowa lub przebudowa wewnetrznych instalacji odbiorczych

77% ; . . .

75% m zastosowanie systemoOw zarzgdzania energig w budynkach

© w ocieplenie Scian piwnic

modernizacja systemu wentylacji
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Zestawienie strat energii cieplnej

4% 0,3%

29%

m Ciepto na wentylacje .
B Okno Blisko

otowa
Sciana zewnetrzna

m Podloga na gruncie
® Drzwi zewnetrzne

strat energii to wentylacja

Dane dotycza istniejacego budynku zamieszkania zbiorowego, ktdory zostat
zrealizowany w technologii OW-T i ukoficzony w 1975 roku. Budynek
posiada pie¢ kondygnacji mieszkalnych, po pie¢ lokali na kazdej.
Przeszedt termomodernizacje w roku 1999.




Wielka ptyta trzyma sie mocno

Badania ITB 1962-2018 i inne potwierdzajg wytrzymato$¢ wielkiej ptyty.
Wybuchy gazu w Polsce i dziatania wojenne w Ukrainie $wiadczg o wytrzymatosci.
Banki udzielajg kredytéw na budynki wielkoptytowe, zaktadajgc ich trwatosc¢.

Mozemy wiec jednoznacznie stwierdzi¢, Zze w Polsce konstrukcje nosne budynkow
realizowanych w technologii wielkiej ptyty sg w petni bezpieczne i ze wzgledow

wytrzymatosciowych moga petni¢ swoja funkcje przez wiele dziesiatkow lat.
Prof. Wi. Starosolski




8Ceg}a zeranska %11 kondygnacji IL

Stan przed termomodernizacja

Energia koncowa na
ogrzewanie i wentylacje:
107 kWh/m2/rok

Energia pierwotna:

152 kWh/m2/rok

Obecne koszty ogrzewania
i wentylacji:

4 200 zt/mieszkanie/rok

N1

A Zakres termomodernizacji

Usuniecie istniejgcego
docieplenia, montaz
nowego docieplenia,
stolarka okienna

i drzwiowa bez zmian.

Sredni koszt:
22 000 zt/mieszkanie

1)
55 mieszkan \ niewtasciwie docieplony, 5 cm styropianu

+ Rezultat

Energia koricowa

na ogrzewanie i wentylacje:

70 kWh/m2/rok (-35%)

Energia pierwotna:

109 Kwh/m2/rok

Oszczednosci na energii:

1 450 zt/mieszkanie/rok
Usuniecie docieplenia wadliwego,
prawidtowy montaz nowego,
doprowadzenie termoizolacji do

obecnych wymagan.



8Ceg}a zeranska %11 kondygnacji IL

Stan przed termomodernizacja

Energia koncowa na
ogrzewanie i wentylacje:
107 kWh/m2/rok

Energia pierwotna:

152 kWh/m2/rok

Obecne koszty ogrzewania
i wentylacji:

4 200 zt/mieszkanie/rok

N1

A Zakres termomodernizacji

Docieplenie jak na
poprzednim slajdzie,
instalacja wentylacji
mechanicznej

z rekuperacja.

Sredni koszt

<37 100 zt/mieszkanie

1)
55 mieszkan \ niewtasciwie docieplony, 5 cm styropianu

+ Rezultat

Energia koricowa na ogrzewanie
i wentylacje:

56 kWh/m2/rok (-47%)

Energia pierwotna:

94 kWh/m2/rok

Oszczednosci na energii:

1 900 zt/mieszkanie/rok
Usuniecie docieplenia wadliwego,
prawidtowy montaz nowego,
doprowadzenie docieplenia

i wentylacji do obecnych

wymagan.
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Stan przed termomodernizacja

Energia koncowa na ogrzewanie
i wentylacje:

137 kWh/m2/rok

Energia pierwotna:

192 kWh/m2/rok

Obecne koszty ogrzewania

i wentylacji:

4 250 zt/mieszkanie/rok

5 I L q
% 5 kondygnacji i 95 mieszkan \ niedocieplony

A Zakres termomodernizaciji + Rezultat
Instalacja docieplenia, stolarka Energia korncowa
okienna i drzwiowa bez zmian, na ogrzewanie i wentylacje:
instalacja wentylacji mechanicznej 60 kWh/m2/rok (-63%)
z rekuperacja Energia pierwotna:
96 Kwh/m2/rok
Koszt: Oszczednosci na energii:
<29 500 zt/mieszkanie 2 700 zt/mieszkanie/rok

Doprowadzenie termoizolacji
i wentylacji do obecnych

wymagan.
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8 Wk-70 % 11 kondygnaciji I;_r'“) 33 mieszkania \ prawidtowo docieplony 10 cm styropianu.

Stan przed termomodernizacja A Zakres termomodernizacji + Rezultat

Energia koncowa na
ogrzewanie. i wentylacje:
98 kWh/m2/rok

Energia pierwotna:

141 kWh/m2/rok

Obecne koszty ogrzewania
i wentylacji:

4 250 zt/mieszkanie/rok

Dotozenie nowej warstwy
termoizolacji do termoizolacji
istniejgcej, instalacja wentylacji

mechanicznej z rekuperacja.

Koszt:

<46 500 zt/mieszkanie

Energia koricowa na ogrzewanie
i wentylacje:

66 kWh/m2/rok (-33%)

Energia pierwotna:

102 kWh/m2/rok

Oszczednosci na energii:

1 400 zt/mieszkanie/rok
Doprowadzenie termoizolacji i
wentylacji do obecnych wymagan
poprzez “docieplenie na

docieplenie”.



* 1 Ln- 7,
8 W-70 % 5 kondygnaciji If_r‘: 60 mieszkan \ nieprawidtowo docieplony 8 cm styropianu.

Stan przed termomodernizacja A Zakres termomodernizaciji + Rezultat

Energia koncowa Usuniecie istniejgcego docieplenia, Energia korncowa

na ogrzewanie i wentylacje: dobudowa zewnetrznej sciany na ogrzewanie i wentylacje:

113 kWh/m2/rok samonos$nej ze stolarkg okienng, 27 kWh/m2/rok (-76%)

Energia pierwotna: instalacja wentylacji mechanicznej Energia pierwotna:

158 kWh/m2/rok z rekuperacja 63 kWh/m2/rok

Obecne koszty ogrzewania Koszt: Oszczednosci na energii:

i wentylacji: <<154 200 zt/mieszkanie 3 250/mieszkanie/rok

4 250 zl/mieszkanie/rok (w tym 140 tys. $ciana Doprowadzenie termoizolaciji
termoizolacyjna) i wentylacji do obecnych

wymagan



Uzyskane oszczednosci energetyczne

Wykonanie audytu energetycznego Docieplenie stropow,

scian i fundamentow

Zastosowanie Odnawialnych Zrodet Energii o Usunigcie istniejacego, montaz nowego docieplenia: -25+35%
e Docieplenie na docieplenie: -19+35%

e Sciana termoizolacyjna ze stolarka: -55%

Likwidacja mostkéw cieplnych
na tarasach i balkonach

Modernizacja systeméw
wentylacji - rekuperacja
o Decentralna wentylacja mechaniczna z rekuperacja: -15+22%

Wymiana o$wietlenia L o Indywidualna wentylacja mechaniczna z rekuperacja; -15+22%
na energooszczedne R

Wymiana okien

Modernizacja lub wymiana

Modernizacja lub wymiana systemu . .
grzewczego obejmujgca wymiane Zastosowanie systemow
automatyki wspomagajacych

kontrole zuzycia energii

. ' DEKALOG TERMOMODERNIZACJI WIELKIEJ PLYTY

AT 10 MILIONOW SZANS CZYLI JAK TERMOMODERNIZOWAC BUDYNKI Z WIELKIEJ PLYTY W POLSCE



Termomodernizacja zmniejszy
zagrozenie zdrowotne

Po wymianie okien i montazu styropianu mieszkania staty sie zbyt szczelne
Dziatanie wentylacji grawitacyjnej zostato powaznie zaktocone

Zuzyte, zbyt wilgotne powietrze sprzyja namnazaniu grzyboéw w mieszkaniach
Wentylacja mechaniczna jest konieczna ze wzgledow zdrowotnych

Wentylacje mechaniczng mozna potgczy¢ z odzyskiem ciepta (rekuperacjg)




Renowacja wielkiej ptyty to wtasciwy sposob
realizowania polityki klimatycznej

Liczne grono beneficjentow
Redukcja emisji CO2

Zminimalizowane zagrozenie zdrowotne zwigzane z niewystarczajgcg wentylacjg

>
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X %j;*- S Remonty realizowane przez polskie firmy z wytwarzanych w Polsce materiatow



nych

]

Inwestycy
trznego

7’

IU procesow

inansowania zewne
kresie remontu budynku
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@D Brak doswiadczenia w prowadzen
@& Brak umiejetnosci pozyskiwania f

@D Rozproszona decyz




" Jakub Zerdzicki

Rekomendacje dla zarzadzajacych na
podstawie badan spotecznych

Sprawdzi¢ otwartos¢ mieszkancéw na partycypacje w kosztach renowacji

Wykonac¢ ocene stanu techniczno-termicznego

Wykonaé¢ audyt energetyczny obejmujgcy modernizacje wentylacji z rekuperacjg i OZE
Przeanalizowa¢ mozliwosci uzyskania dofinansowania zewnetrznego i wewnetrznego
Poréwnywac efekty uzyskane z zaktadanymi

Monitorowac diugoterminowe efekty renowacji i bada¢ zmiany preferencji mieszkancéw



Rekomendacje dla zarzadzajacych
budynkami

Analiza mozliwo$ci termomodernizacji konstrukgiji budynku.
& ,Nadmierna szczelnose” po termomodernizacji wymaga zapewnienia wiasciwej wentylacji.
Zastosowanie decentralnej rekuperadii.

Warto rozwazy¢ OZE jako alternatywe lub wsparcie dla obecnych zrédet energii.

&3 Indywidualne rozliczenie zuzycia energii zachetg do oszczednosci.



Redukcja zuzycia energii pierwotnej

Znaczenie dostawcow energii w redukcji wskaznikow Ep

@& nwestycje w systemie cieptowniczym w odnawialne zrédta energii
Uktad hybrydowy — wstepne podgrzanie cieptej wody uzytkowej przez pompe ciepta
Zasilanie systemu wytwarzania z energii odnawialnej przez fotowoltaike

Zwiekszenie autokonsumpcji i magazynowania w systemach EMS

Fot: Pawet Strykowski
—_——
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Rekomendacje dla decydentow
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Zbudowac proaktywny kompleksowy system wsparcia renowac;ji

Zwiekszy¢ wartos¢ bialych certyfikatow

Wyréwnaé poziom dofinansowania z NFOS dla renowacji w formule z gwarancija
oszczednosci do poziomu dofinansowania z BGK

Zapewnic publiczny dostep do danych o zuzyciu energii w budynkach w CEEB
Przeznaczy¢ czes¢ dochodow ze sprzedazy praw do emisji CO2

na finansowanie renowaciji

Zapewni¢ koordynacje dziatan ministerstw i agend odpowiedzialnych za renowacje



Co zyska
10 milionow Polakow?

Nizsze rachunki
zmniejszenie kosztdw ogrzewania i klimatyzaciji

Bezpieczenstwo energetyczne Polski

Zmniejszenie importu paliw kopalnych Oszczednosc energii

redukcja zuzycia energii w budynkach

Ochrona srodowiska
mniejsze emisje CO2 i zanieczyszczen

Wsparcie finansowe
dostepnos¢ dotacji i ulg na
inwestycje ekologiczne

Zdrowie
dzieki sprawnej wentylac;ji
i odpowiedniej temperaturze

Podniesienie wartosci nieruchomosci
termomodernizowane budynki
sg tansze w utrzymaniu

Dluzsza zywotnos¢ budynkow
ochrona konstrukcji przed czynnikami zewnetrznymi



Autorzy Raportu

Agnieszka Dmochowska
Polska Izba Budownictwa
Krzysztof Nedzynski
tukasiewicz-ITECH
Jarostaw Guzal

Wspétpraca

dr hab. inz. Anna Ostanska, prof. Politechniki Lubelskiej,
rzeczoznawca budowlany

dr hab. inz. Anna Zyczyriska, audytor energetyczny

mgr inz. Grzegorz Dys, audytor energetyczny

mgr inz. Grzegorz Kowalski, audytor energetyczny

mgr inz. Barttomiej Zgorzelski, Polska Izba Budownictwa,
BZB Projekt Biuro Zarzgdzania w Budownictwie

ZI tukasiewicz
POLSKA I1ZBA

BUDOWNICTWA ITECH Instytut Innowacji i Technologii




