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Tansze, bardziej dostepne i mniej inwazyjne technologie medyczne. Czy
to mozliwe?

18.03.2022

Zdrowie nalezy do najwazniejszych wartosci spotecznych. Jak je chronic¢
skutecznie? Czy rozwigzaniem s tansze, bardziej dostepne i malo in-
wazyjne technologie medyczne? W jaki sposob rozwéj aparatury me-
dycznej wspiera realizacje celow zrownowazonego rozwoju? - na te i
inne pytania odpowiada dr inz. Aleksander Sobotnicki, zastepca dyrek-
tora ds. badawczych w tukasiewicz - Instytucie Techniki i Aparatury
Medycznej.

Joanna Grudowska, tukasiewicz - Centrum Oceny Technologii: tuka-
siewicz - ITAM znajduje sie w Zabrzu. To bardzo wazne miasto dla pol-
skiej medycyny.

dr inz. Aleksander Sobotnicki, Ltukasiewicz - Instytut Techniki i Apara-
tury Medycznej: Na Slasku medycyna, a wraz z nig inzynieria biomedyczna
rozwija sie preznie od lat 60. ubiegtego wieku. Jej rozwdj przyspieszyt w latach
80., kiedy Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii zatozona przez prof. Zbigniewa Re-
lige rozpoczeta prace nad sztucznym sercem. Warto wspomnieé, ze tukasiewicz
— ITAM opracowat elektroniczny sterownik do pierwszego polskiego sztucznego
serca. W ramach programu ,Polskie Sztuczne Serce” (lata 2007-2012) w tuka-
siewicz-ITAM realizowalismy badania dotyczacych parametréw biomedycznych w
sztucznym sercu.

Obecnie w Zabrzu, oprécz tukasiewicz-ITAM, zlokalizowane sg znakomite jed-
nostki medyczne: Slaskie Centrum Chordb Serca i kliniki Slagskiego Uniwersytetu
Medycznego, Wydziat Inzynierii Biomedycznej Politechniki Slaskiej, wspomniana
juz Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii oraz Slaski Park Technologii Medycznych
Kardio-Med Silesia.

Tytut jednego z projektéw, nad ktorym Pan pracowat, brzmi dos¢ skom-
plikowanie: ,System do badan przesiewowych ukitadu sercowo-
naczyniowego bazujacy na wieloparametrowej analizie hemodynamiki
serca i perfuzji naczyniowej w wybranych obszarach ciata”. O co tu
chodzi?

Pacjent zgtasza sie do lekarza pierwszego kontaktu. Podczas wywiadu okazuje
sie, ze problem pacjenta moze mie¢ podtoze krgzeniowe. Czy to oznacza,
ze lekarz natychmiast powinien wypisa¢ skierowanie do kardiologa? Czy nalezy
skazywac pacjenta na dtugie czekanie w kolejce do specjalisty? Zamiast kiero-
wac pacjenta do kardiologa, lekarz pierwszego kontaktu moze go zdiagnozowac:
z pomocg systemu do pomiaru parametrow ukfadu krazenia wyposazonego w
modut ekspercki.

Badanie jest dwuetapowe. W pierwszym etapie wykonuje sie pomiary w pozycji
stojacej, w tym préby oddechowe oraz pomiar cisnienia krwi. W drugim etapie
przeprowadza sie te same pomiary, ale w pozycji lezacej.
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I teraz czas na wykorzystanie wsparcia modutu eksperckiego.

W badaniu uzyskuje sie duzg liczbe danych pomiarowych, ktorych lekarz nie
bytby w stanie przeanalizowac i zinterpretowac. Dlatego zaimplementowany sys-
tem ekspercki tworzy wyniki badania: opisowe sugestie diagnostyczne i prezen-
tacje graficzne tworzace obraz stanu uktadu krazenia. Stanowia one realne
wsparcie dla lekarza, ktory z pomocg systemu oraz na bazie swojej wiedzy i do-
$wiadczenia podejmuje decyzje. Czy powinien skierowac pacjenta do kardiologa,
a wczesniej na badania specjalistyczne, czy moze problem wcale nie ma podtoza
kardiologicznego i rozwigzania nalezy szukac gdzie indziej? Autorem koncepcji
systemu jest prof. Georgij Bietkania z Uniwersytetu w Winnicy na Ukrainie.

Dlaczego tak wazna jest poprawa jakosci diagnostyki medycznej?

W obszarze zdrowia dazy sie do zapewnienia lekarzom narzedzi umozliwiajacych
szybszg i lepszg diagnoze. Na szczescie minety juz czasy, kiedy lekarz dyspono-
wat jedynie stetoskopem, a elektrokardiograf byt na wyposazeniu nielicznych
o$rodkédw medycznych w Polsce. Technologia rozwineta sie do tego stopnia, ze
dzi$ nawet smartwatch moze wykona¢ pomiar EKG. Cieszy mnie postep w dia-
gnostyce medycznej. Wtasnie o to chodzi: zeby diagnostyka stawata sie coraz
bardziej dostepna, mniej inwazyjna, bardziej bezpieczna i tansza. Jednoczesnie
niezwykle istotna jest $Swiadomos$¢, ze coraz szerzej dostepne gadzety nie sg
wyrobami medycznymi do profesjonalnej diagnostyki.

Rozwdj technologii sprawia, ze ustugi medyczne sg tansze i bardziej dostepne,
na czym mogg skorzysta¢ osoby z mniej zasobnym portfelem, czy szerzej, kraje
stabiej rozwiniete. Istnieje Scisty zwigzek miedzy dobrej jakosci diagnostyka
medyczng a dobrostanem spoteczenstw. Dlatego warto inwestowac publiczne
pienigdze w obszar zdrowia. To inwestycja, ktéra zwraca sie z nawigzka.

O czym swiadczy chociazby projekt dotyczacy diagnostyki kobiet w cig-
zy. W trzecim Celu Zré6wnowazonego Rozwoju (SDG) nawiazuje sie do
opieki okotoporodowej kobiety i dziecka.

W tukasiewicz — ITAM prowadzimy od lat badania, nazwijmy je - okotoporodo-
we, szczegolnie pod katem dobrostanu dziecka. Nasz Instytut opracowat system
MONAKO, z ktorego obecnie korzysta ponad 120 oddziatéw potozniczych w Pol-
sce. System wykonuje nieinwazyjne pomiary czestosci rytmu serca ptodu oraz
skurczéw mieséni macicy. Dzieki algorytmom przetwarzania sygnatéw i sztucznej
inteligencji uzyskujemy informacje na temat stanu ptodu, takze w sytuacji za-
grozenia cigzy. Na podstawie uzyskanych danych mozemy oceni¢, kiedy nastgpi
pordod, czy konieczna jest interwencja medyczna. We wspoétpracy z partnerem
przemystowym chcemy rozwing¢ to rozwigzanie, by mogto mie¢ zastosowanie w
telemedycynie.

W Polsce kobiety, ktérych cigza jest zagrozona, sg hospitalizowane albo znajdu-
ja sie pod Scistym nadzorem lekarza. Tymczasem pacjentce mozna dostarczy¢
narzedzie telemedyczne, ktorym bedzie wykonywaé pomiary samodzielnie, bez
wychodzenia z domu. Zebrane dane trafig do systemu, ktéry je przeanalizuje.
Wyniki otrzyma zaréwno lekarz, jak i pacjentka. Komunikat skierowany do pa-
cjentki jest prosty i skonstruowany tak, by nie wywotywac niepokoju. To narze-
dzie odcigza stuzbe zdrowia oraz zwieksza komfort pacjentek.
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Czy kobiety w ciazy maja juz dostep do takiego narzedzia diagnostyczne
go?

Niestety nie. Barierg sq pienigdze. Ta forma opieki medycznej nie jest finanso-
wana w ramach podstawowej opieki zdrowotnej. Problemem jest tez podatnosc
czesci aparatury na uszkodzenia przy uzytkowaniu przez osoby bez kwalifikacji
medycznych, w warunkach domowych. Mimo wspomnianych trudnosci prébuje-
my rozwigzac¢ kwestie dostepnosci technologii do samodzielnej diagnostyki dla
kobiet w cigzy. Obecnie opracowujemy urzadzenie, ktére informacje diagno-
styczne uzyska na podstawie sygnatéw EKG ptodu rejestrowanych z brzucha
matki, za posrednictwem elastycznego pasa Mam nadzieje, ze w przysziosci be-
dzie mozna go wyprodukowac za maksymalnie kilkanascie ztotych.

Pas diagnostyczny to nie jedyna tzw. technologia ubieralna (wearea-
ble), nad ktora pracujecie w Lukasiewicz-ITAM.

Wraz z naukowcami z Wydziatu Chemii Politechniki Slaskiej prowadzimy prace
nad tekstronicznym T-shirtem z zastosowaniem nanotechnologii i howoczesnych
rozwigzan wiokienniczych. Koszulka umozliwia wykonanie badania EKG bez uzy-
cia przyklejanych do ciata elektrod, samodzielnie, w domu, podczas uprawiania
sportu. Dla pacjentéw oznacza to wiekszy komfort, dla lekarza - wiekszg powta-
rzalnos¢ pomiarow wykonywanych w warunkach domowych. Takie technologie
istniejg na $wiecie, ale koncowy produkt wcigz jest zbyt drogi dla pacjentow.
Wysitki badaczy i inzynieréw powinny wiec zmierza¢ w kierunku obnizenia ceny
technologii produkcji aparatury i sprzetu diagnostycznego.

Obnizanie kosztéow technologii jest konieczne, ale czy tansze technolo-
gie zawsze wygrywaja?

W tukasiewicz-ITAM przez lata rozwijaliSmy elektrostymulacje, gtownie do za-
stosowan kardiologicznych. OpracowaliSmy mato inwazyjng metode diagnostyki i
terapii arytmii, szczegdlnie nadkomorowych. To bezbolesna dla pacjenta meto-
da, polegajaca na wprowadzeniu do przetyku na wysokosci serca specjalistycz-
nej elektrody w celu przeprowadzenia elektrycznej stymulacji serca. Umozliwia
szybkie podjecie decyzji o dalszym postepowaniu z pacjentem z bélem w klatce
piersiowej. Mozliwe jest réwniez wyzwolenie, a nastepnie umiarowienie arytmii w

celach diagnostycznych. Cho¢ znacznie tansza i mniej inwazyjna, technologia ta
zostata wyparta przez metody moze bardziej precyzyjne, lecz w petni inwazyjne.
Mimo wszystko jestem zdania, ze nalezy stawia¢ na rozwdj technologii medycz-
nych ukierunkowany na obnizenie ich kosztéw, a co za tym idzie dostepnosci dla
wszystkich potrzebujacych.

Swiat z nadzieja patrzy na technologie medyczne. Widzi sie w nich
szansena rozwiazanie najbardziej palacych probleméw wspétczesnosci.
Migotanie przedsionkéw stanowi obecnie powazny problem medyczny. Nieleczo-
ne, czesto stanowi przyczyne udaréw niedokrwiennych moézgu. Jedng z po-
wszechnie stosowanych metod terapii zdiagnozowanego migotania przedsionkéw
jest ablacja. Najczesciej zabieg ablacji polega na wprowadzeniu przez naczynie
krwionosne do serca, specjalnej elektrody, ktora wysyfa impulsy do problema-
tycznego obszaru. Impulsy, termicznie niszczg komérki, przecinajac drogi
transmisji sygnatu elektrycznego odpowiedzialnego za powstawanie arytmii.
Skutecznos$¢ ablacji jest wysoka. Po zabiegu pacjenci nie muszg na state podda-
wac sie farmakoterapii. Jednoczesnie zabieg ablacji wigze sie z zagrozeniami. W
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przypadku koniecznosci powtarzania zabiegéw, moze pojawia¢ sie martwica
miesnia sercowego. Wzrasta ryzyko niewydolnosci serca.

Czy mamy jakas$ bezpieczniejsza i skuteczniejsza alternatywe?

Wydaje sie, ze skuteczniejszg i bezpieczniejszg alternatywq dla klasycznej abla-
cji termicznej jest nieodwracalna elektroporacja. Elektroporacja nie powoduje
martwicy tkanek i jest bezpieczna dla naczyn i nerwdéw. Ma szanse stac sie row-
niez wiodgcq metodg terapii onkologicznych, kiedy pacjent nie chce lub nie mo-
ze by¢ leczony operacyjnie. Dzieki pozyskaniu finansowania z Centrum tukasie-
wicz w ramach dotacji celowych, w tukasiewicz-ITAM pracujemy nad urzadze-
niem do zastosowan ablacji elektroporacyjnej. Mam nadzieje, ze juz w niedtugim
czasie mozliwe bedzie rozpoczecie badan przedklinicznych i klinicznych z wyko-
rzystaniem pierwszych egzemplarzy aparatu.

Ogromnym wyzwaniem spotecznym jest starzenie sie spoteczenstwa.
Przybywa o0sob starszych, nad ktérymi opieka staje sie problematyczna z wielu
wzgledéw, takze kulturowych. Coraz wiecej osob starszych mieszka samotnie.
Mtodsi cztonkowie rodziny nie mogg im zapewni¢ odpowiedniej opieki: mieszkajg
daleko, pracujg, nie majg wystarczajaco duzo czasu. Rozwigzaniem problemu -
przynajmniej czesciowym - moze byc¢ telemedycyna, w szczegdlnosci nadzér i
monitorowanie podstawowych parametréw zyciowych osob starszych. Rozwdj
telemedycyny bardzo przyspieszyt w czasie pandemii. Telemedycyna stata sie w
aspektach zaréwno prawnym, jak i mentalnym réwnoprawnym s$rodkiem zapew-
nienia opieki medycznej.

SpotkalisSmy sie, zeby porozmawia¢ takze o zrOwnowazonym rozwoju.
Jak Pan rozumie to pojecie?

Na catym swiecie spoteczenstwa dazg do rozwoju, ktérego celem jest zapewnie-
nie ludziom lepszego poziomu zycia. Rozwdj jest wpisany w nature cztowieka. W
rozwijaniu gospodarki zapedziliSmy sie jednak za daleko. Wszelkie wyzwania z
jakimi sie mierzymy wynikajq z rozwoju cywilizacji i cztowieka.

Degradacja srodowiska naturalnego postepuje, rosng nierédwnosci spoteczne. Na
szczescie rosnie swiadomosé, ze swiat mozna urzadzi¢ inaczej, czego
wyrazem jest zyskujaca na popularnosci idea zr6wnowazonego rozwo-
ju. Chciatbym, zebysmy nie doprowadzili do sytuacji, w ktdorej przyszie
pokolenia odziedziczg po nas zniszczong planete i bedq musialy sie bo-
ryka¢ z konsekwencjami nierozwaznego stylu zycia swoich poprzedni-
kow.

Co sie zmienilo, odkad instytuty polaczyly sie w Sie¢ Badawczg tuka-
siewicz?

Powstanie tukasiewicza oznacza szereg korzysci dla przedsiebiorcéw. Procedury
kontaktu zostaty uproszczone, wzrdst standard obstugi i wspotpracy miedzy biz-
nesem, a instytutami. Przedsiebiorca nie musi juz szukac interesujacych go
kompetencji w poszczegoélnych instytutach. Teraz moze uzyskac¢ wsparcie lub
zainicjowa¢ wspotprace korzystajac z systemu wyzwan rzucanych wszystkim
pracownikom Sieci tukasiewicz.

tukasiewicz - ITAM istnieje od kilku dziesiecioleci. Powstanie tukasiewicza zdy-
namizowato dziatalnos¢ Instytutu oraz zaktywizowato pracownikéw. Pare osdb
zainspirowat do pracy naukowej system doktoratéw wdrozeniowych. Najprawdo-
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podobniej juz za dwa lata bedziemy mieé kolejnych czterech doktoréw. Sciezka
doktoratéw wdrozeniowych wsparta jest atrakcyjnym finansowaniem w formie
stypendiow. Jest to dobra forma motywacji - praca naukowa w Polsce powinna
by¢ atrakcyjna réwniez finansowo dla osdb, ktore sie nig zajmuja.

Doktoraty wdrozeniowe realizowane w tukasiewiczu wpisujg sie w 9
Cel Zrownowazonego Rozwoju (SDG): Budowanie stabilnej infrastruktu-
ry, promowanie zrownowazonego uprzemystowienia oraz wspieranie in
nowacyjnosci.

Nawigzujac do tego celu, doktoraty wdrozeniowe pozwalajg zwiekszac¢ liczbe
pracownikéw ze stopniem naukowym réwniez w przemysle. Taka forma inwesty-
cji Panstwa w nauke stosowang moze w przysztosci przynies¢ duze korzysci w
postaci zmiany podejscia sektora przemystowego do innowacji, zrozumienia ko-
niecznosci ciagtego rozwoju produktow, pozyskiwania nowych technologii, a nie
wytacznie eksploatacji juz posiadanych. Swiadomos¢ ta w potaczeniu z mozliwo-
$ciami wsparcia finansowego prac badawczo-rozwojowych w ramach programoéw
krajowych i unijnych powinna zaowocowaé¢ nowymi projektami, ktérych benefi-
cjentami bedq przeciez rowniez Instytuty tukasiewicza.
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Jakie Cele Zrownowazonego Rozwoju realizuje dr inz. Aleksander So-
botnicki z kukasiewicza, ktéry zajmuje sie opracowywaniem nowo-
czesnej, tanszej i bardziej dostepnej aparatury medycznej?

Zapewni¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie
oraz promowaé dobrobyt
s zmniejszanie wskaZnika $miertelnosci okotoporodowej | poprawa

opieki okotoporodowej

* obnizanie przedwczesnej umieralnosci z powodu chordb
niezakaznych

’ s zapewnianie powszechnej opieki zdrowotnej oraz dostepu do
podstawowej opieki zdrowotnej

« realizowanie badar | tworzenie innowacji zwigzanych z chorobami
niezakaZnymi

DOBRE ZDROWIE
| JAKOSG 2YCIA

KONIEC Wyeliminowaé¢ ubéstwo we wszystkich jego formach na cafym
ZUBOSTWEM éwiecie

e zmnigjszanie ubostwa zdrowotnego
e zapewnianie wszystkim rownego dostepu do opieki i podstawowych ustug

[ ] " w»
- - medycznych oraz wiadciwych nowych technologii

WZROST Promowaé stabilny, zréwnowazony i inkluzywny
GOSPODARCZY wzrost gospodarczy, petne i produktywne
| GODNA PRACA zatrudnienie oraz godng prace dla wszystkich
ludzi
« zwickszanie poziomu wydajroéei gospodarcze poprzez
I dywersyfikacje, modernizacje technologiczng i innowacje

INNOWACYJNOSE Budowad stabilng infrastrukture, promowac

zréwnowazone uprzemystowienie
PRZEMYSE, przemy

INFRASTRUKTURA oraz wspierac innowacyjnosc

e realizowanie badan i podnoszenie poziomu technologicznego
sektora przemystowego poprzez innowacje i zwiekszenie liczby
pracownikdw sektora badawczo-rozwojowego
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Bohater wywiadu:

Dr inz. Aleksander Sobotnicki

tukasiewicz — Instytut Techniki i Aparatury

Medycznej

Absolwent Wydziatu Automatyki, Elektroniki i Informatyki,
Politechniki Slaskiej. Stopieri doktora w dyscyplinie inzynieria
biomedyczna uzyskat na Wydziale Mechatroniki Politechniki
Warszawskiej. Specjalizuje sie w problematyce zwigzanej z
rejestracja i analiza danych biomedycznych, konstrukcja
nowoczesne] aparatury medycznej i  oprogramowania
wspomagajacego diagnostyke. W tukasiewicz — ITAM pracuje od
25 lat, petniac funkcje konstruktora, kierownika zaktadu,
aktualnie Dyrektora ds. badawczych. Najbardziej ceni projekty
badawcze, realizowane przy $cistej wspotpracy ze $rodowiskiem
medycznym, z wizjg wdrozenia wynikéw w praktyce klinicznej.

SDGs w tukasiewiczu

Joanna Grudowska

‘Mtodszy specjalista ds. analiz w tukasiewicz —

(¢ N a0

W ‘ _I® Centrum Oceny Technologii
.' : y S ‘Ambasadorka Zréwnowazonego Rozwoju
q g Absolwentka Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

E ) : Socjolozka, ktéra bada i analizuje nauke, technologie i innowacje
(STI) oraz zréwnowazony rozwdj. Szczegélnie bliskie sa jej

/‘/ obszary: narodowego systemu innowacji, wyzwan cywilizacyjno-
"' oy rozwojowych i warto$ci w tworzeniu innowacji. Interesuje sie

spotecznymi studiami nad nauka i technologia (STS).

Jako Ambasadorka Zréwnowazonego Rozwoju stara sie zwigkszac
potencjat publicznego sektora B+R do realizowania Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju.

Partner Strategiczny

& Santander

SDGs w tukasiewiczu
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